
Kompaktausbildung Systemischer Coach 
und Verhaltenstrainer/in

Als Coach und Verhaltenstrainer*in unterstützen Sie Menschen da-
bei, ihre Herausforderungen und ihre Lernprozesse zielorientiert zu 
gestalten und wirksam zu leben. Diese Kompaktausbildung richtet 
sich an Menschen, die Grundlagen für Coaching- und Beratungs-
prozesse in ihr persönliches und/oder ihr Arbeitsfeld integrieren 
wollen.

Nach Beendigung der Ausbildung – Teil 1 und Teil 2 – besteht die  
Möglichkeit, freiberuflich als Coach zu arbeiten.

Ziele:
Vermittelt werden die Grundlagen und Arbeitsmethoden für Coa-
chingprozesse und eine systemische Betrachtungs- und Vorge-
hensweise. Die Teilnehmenden entwickeln ressourcenorientierte 
Beratungskompetenzen und einen souveränen Umgang mit der 
eigenen Beraterrolle.

Inhalte:
Jedes Wochenende hat einen Themenschwerpunkt, der im Kontext 
der Fragestellungen der Teilnehmenden und entsprechend des 
Gruppenprozesses gestaltet wird. Damit ist gewährleistet, dass ein 
lebendiger gemeinsamer Lernprozess stattfindet, bei dem Themen 
der systemischen Beratungsarbeit praxisnah und konkret erarbei-
tet werden. Die Teilnehmenden nutzen die Gruppe als Übungsraum, 
um ihr eigenes Beratungsverständnis zu entwickeln. Zur Vertiefung 
der Lerninhalte werden Lerngruppen gebildet.

Basis der Weiterbildung sind die Inhalte der Internationalen Gesell-
schaft für Systemische Therapie, Beratung und Forschung (IGST) 
Heidelberg und der Verhaltenstrainer/Coach- Ausbildung Prof. Frie-
demann Schulz von Thun und Team, Hamburg.

Teil 2: 

• Interventionsstrategien und Interventionstechniken

• Strategien und Maßnahmen zur Konfliktlösung

• Lösungs- und Ressourcenorientierung

• Position des Coaches (Außenperspektive  Neutralität)

Kursnummer 21-8516800
	

Fr/Sa		  08./09.01.2021	
	
Fr/Sa		  29./30.01.2021	
	
Fr/Sa		  19./20.02.2021	
	
Fr/Sa		  05./06.03.2021	

� 56 UST     660,00 €
			 

Nach Abschluß von Teil 1 wird eine Teilnahmebescheinigung aus-
gestellt. 
Bei der Teilnahme von Teil 1 (2020) und Teil 2 wird ein Zertifikat 
der FBS ausgestellt.

Teil 1:

• Systemische Fragen und deren Einsatz 

• �Muster der Wirklichkeitskonstruktion und der Interaktion  
(Systemaufstellungen)

• Design, Dynamik und Verlauf von Coachingprozessen

• �Simulation von Coachingsituationen  
 
• �Analyse von Coachingsequenzen

Kursnummer 20-8516800	

Fr/Sa		  18./19.09.2020

Fr/Sa		  30./31.10.2020

Fr/Sa		  27./28.11.2020

Fr/Sa		  11./12.12.2020

� 56 UST     660,00 €



Systemischer Coach & 
Verhaltenstrainer*in

Kompaktausbildung

ab
18.9.2020

Wann?
Teil 1: 18.09 - 12.12.2020
Teil 2: 08.01. - 06.03.2021 

( jeweils 56 Unterrichtsstunden) 
 Freitage 17:30 - 21.15 Uhr 

Samstage 10:00 - 17:30 Uhr

Wo?
FBS • Odenkirchener Straße 3a, 41236 Mönchengladbach

Leitung?
� Hans Christoph Quick 

Verhaltenstrainer, Systemischer Berater und Therapeut

Gebühr?
Für Teil 1 und 2 jeweils 660 €

Eine Ratenzahlung zu den jeweiligen Wochenenden ist möglich

Anmeldeschluß: 
Teil 1   28.08.2020
Teil 2    11.12.2020

Eine berufliche Fortbildung der FBS MG
Anmeldung/Info: www://fbs-mg.de oder
Telefon: 02166 62312-0  • Mail: info@fbs-mg.de

Haben Sie Fragen?
Bitte rufen Sie uns an!

Andrea Gestermann
0 21 66/6 23 12-12

Hans Christoph Quick
01 71  6 99 08  59


