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Verbundenheit und Lebensgliick (systemisch-spirituel le Aufstellungsarbeit) (OUC 22)
10.09. - 17.09.2016

Dies ist eine Einladung, in diese groRartige Landschaft zwischen Meer und Bergen, seinen
Menschen, seinem unvergleichlichen Spiel der Farben und des Lichts, einzutauchen. Gib Deiner

Seele einen Raum, lass sie sich entfalten, alte Wunden heilen und neues Lebensglick entstehen.

Die Entfremdung und unsere Fixierung auf unser Getrenntsein vom Grof3en Ganzen, schaffen
unsere Probleme. Die Nicht-Wahrnehmung der Einheit und Verbundenheit mit dem Selbst bewirkt
unser Leiden. Finde Deine Verbundenheit mit dem Grofen Ganzen und der Mutter Erde wieder,
behutsam, frei und ruhig. Stimme Deiner Individualitat und Deiner Einheit in derselben Weise wieder
zu. Erlaube Dir, Deine Menschlichkeit und die in Dir wohnende Géttlichkeit gleichermal3en zu leben.
Verstehe den Segen dieser Erde anzunehmen und zu lieben, ohne auf den Himmel in Dir zu

verzichten.
Werde, was Du bist.

Diese schoéne Insel, die Berge und das Meer fir sich zu entdecken, zu geniel3en und sich wohl zu
fuhlen, dazu wird es ausreichend Zeit geben. Diese herrliche Umgebung ladt gerade dazu ein, die

Stimme deines Kérpers und deiner Seele wieder zu finden, behutsam, frei und ruhig.

Nimm die hier gemachten Erfahrungen mit nach Hause und lass sie wirken. Mit dem Ganzen
verbunden und in Kontakt zu sein und dauerhaft am Leben Glick und Freude zu haben. Stimme
Deiner Individualitat und Deiner Einheit mit dem Ganzen in derselben Weise wieder zu. Wir werden
uns an deinen Winschen orientieren, was du brauchst und was dich hindert, dir das schenken zu
lassen. Von deinen konkreten Anliegen, Fragen und Themen ausgehend, werden wir mit systemisch-
spiritueller Aufstellungsarbeit die  Anliegen im Koérper, Gegenwarts- oder Ursprungsystem
bearbeiten. Hinzu kommen, grundlegende Ubungen zur Selbstliebe in Ich-Selbst-Aufstellungen.

Dabei arbeiten wir mit dialogischen Haltungen und autopoietischer Vorgehensweise in den
Aufstellungen. Uber Ich-Selbst-Verkoérperungen finden wir wieder Zugang zu unserer
Selbstméachtigkeit, Kreativitat, zu Wissen und Intuition flr unser Leben. Vergebungs- und
Heilungsrituale unterstlitzen uns dabei, weiterfihrende Zugange zu uns selbst, in der Ahnenreihe

und im gesamten Aufstellungsfeld zu erfahren.

Kurszeit: ca. 3-5 Std./Tag
Preis: € 960
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Reiseu /o’ir dich. Zu dir,

Hans-Christoph Quick

Jahrgang 1950, verheiratet, 3 erwachsene Kinder, Systemischer Berater und systemischer
Familientherapeut in eigener Praxis, Seminarleiter fiir Systemaufstellungen seit mehr als 20 Jahren,

Lehrausbilder fur systemisches Arbeiten, Systemischer Coach und Verhaltenstrainer, Senior-
Consultant
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